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Երաշխավորվել է Վրաստանի կրթու թյան, գիտու թյան, մշակու յթի և սպորտի 
նախարարու թյան կողմի ց 2018 թվականին:

Աշակերտի գիրք

ԲՆՈՒԹՅՈՒՆ

Գիորգի Կվանտալիանի    Լելա Միքիաշվիլի    Թամար Կվանտալիանի
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1 ՄԱՐՄԻՆԸ ԵՎ ՆՐԱ 
ՄԱՍԵՐԸ

�� Թվարկի՛ր սլաքով մատնանշված մարմն ի 
մասերը.

Մարդը պետք է 
առանձնահատու կ 
վերաբերմու նք 
դրսևորի մարմն ի 
մասերի հանդեպ, 
պահպանի, խնամի  
մարմի նը: 

 ՎԱՐԺՈՒ ԹՅՈՒ ՆՆԵՐ

1  Նայի՛ր գրատախտակին: Ի՞նչ գույնի է այն:

2   Գրչով խփի՛ր նստարանին: Ի՞նչ լսեցիր:

3  Գիրքը մոտեցրո՛ւ քթիդ և ներշնչի՛ր: Ի՞նչ զգացիր:

4  Մատդ սեղմի՛ր գրչի ծայրին: Ի՞նչ զգացիր:

5   Եթե լեզուդ դնես պղպեղի վրա, ի՞նչ կզգաս:
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ՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛ՐՀԻՇԻ՛Ր

 Ինչն ինչով ենք զգում:

Զանգը հնչում է:

Խոտը կանաչ է:

Լիմոնը թթու է:

Փետուրը փափուկ է:

Օծանելիք է ցանել: 

 ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ ՀԱՄԱՁԱ՞ՅՆ ԵՍ ԱՐԴՅՈՔ

1. Մաշկի մաքրության համար անհրաժեշտ է մարմինը 
լվանալ տաք ջրով և օճառով:

2. Մարդ դեմքը և ձեռքերը ամեն առավոտյան և երեկոյան 
պետք է լվանա:

3. Ձեռքերի մաքրության համար անհրաժեշտ է 
եղունգները կտրել:

Ականջը, աչքը, լեզու ն, քիթը, մաշկը 
զգայու թյան օրգաններ են:

ՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛Ր
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2 ԽՆԱՄԵՆՔ ՄԱՐՄՆԻ 
ՄԱՍԵՐԸ

�� Թվարկի՛ր` ի՞նչ է ցու յց տրված սլաքով.

�� Վերցրո՛ւ դասագիրքը, թևերդ առա՛ջ ձգիր, 
հերթով ձեռքով ծածկի՛ր աչքերդ և կարդա՛ 
շրջանակի մե ջ տրված նախադասու թյու նները.
�ա) աջ աչքով, բ) ձախ աչքով, գ) երկու  աչքով:

�� Մթու թյան մե ջ առարկաները չեն երևու մ:

�� Կարդալու  ժամանակ գրքի վրա ստվեր չպետք է ընկնի:

�� Համակարգչի դեմ երկար ժամանակ նստելը վն ասու մ է աչքերը:

�� Պառկած վիճակու մ կարդալը հոգնեցնու մ է աչքերը:
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Ականջները վնասելու դեպքում մարդու 
լսողու թյու նը վատանու մ է:

Ականջներդ բամբակով զգույշ պետք է 
մաքրես:

Քրտնած և յու ղոտ մաշկին փոշին հեշտու -
թյամբ է կպչու մ: Իսկ կեղտոտ մաշկը, հնարավոր 
է, հիվանդու թյու ն հարու ցի, ու ստի անհրաժեշտ 
է մարմի նը հաճախ լվանալ:

Մազերին ևս խնամք է անհրաժեշտ:
Գլուխդ տաք ջրով և շամպունով պետք է 

լվանաս:

Որպեսզի տեսողու թյու նդ չվն ասես, գիրքը և 
տետրը աչքերիդ շատ մի ՛ մոտեցրու : 

ՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛Ր
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3 ԵԹԵ ՈՒԶՈՒՄ ԵՍ ԱՌՈՂՋ 
ԼԻՆԵԼ

�� Թվարկի՛ր սլաքով ցույց տրված մարմնի 
մասերը:

1.  Մարդուն 
ինչի՞ համար 
է անհրաժեշտ 
սնունդը:

2.  Ինչի՞ց են 
պատրաստում 
մարդու համար 
անհրաժեշտ 
և օգտակար 
սնունդը: �� Ստորև տրված նկարներից անվանի՛ր 4 

այնպիսի սննդամթերք, որոնք շատ քաղցր են 
և վն ասակար են ատամն երի համար.

Եթե ու զու մ ես, որ առողջ ատամն եր ու նենաս, 
անպայման կաթնամթերք կեր:
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�� Ըստ նկարի՝ անվանի՛ր բուսական և 
կենդանական սննդամթերքները:

ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

Բանավոր ավարտի՛ր նախադասությունները` օգտագործելով 
հետևյալ բառերը.
  

ա)  Ուտելուց առաջ ձեռքերդ անպայման օճառով պետք է :
բ)  Մինչև պատառը կուլ տաս, կերակուրը լավ պետք է :
գ)  Ուտելու ժամանակ չի կարելի ծիծաղել և :
դ)  Ատամները պետք է մաքրել օրը երկու անգամ` առավոտյան 

և :

լվանալ խոսել ծամել երեկոյան

թթվասեր

կաթնաշոռ
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4 ՄԵՆՔ ՄԵԾԱՆՈՒՄ ԵՎ 
ՓՈԽՎՈՒՄ ԵՆՔ 

ՎԱՐԺՈՒ ԹՅՈՒ ՆՆԵՐ

Համեմատի՛ր նկարները և պատասխանի՛ր հարցերին.

1  Ինչո՞վ են աղջիկները նման իրար: Ինչո՞վ են տարբերվում:

2  Ըստ քեզ՝ մոտավորապես քանի՞ տարեկան է առաջին 
նկարի վրա պատկերված աղջիկը: Երկրորդ նկարի վրա 
պատկերվա՞ծը, երրորդ նկարի վրա պատկերվա՞ծը: 

3  Ինչպե՞ս փոխվեց երեխան մեծանալու ընթացքում:

4  Ըստ քեզ՝ ինչպիսի՞ն կլինի նա 5 տարի հետո:

5  Ավարտի՛ր նախադասությունները` օգտագործելով 
հետևյալ բառերը. 

   
  ա)  Աղջիկը մեծացավ և քաշն :
  բ)  Աղջիկը մեծացավ և :
  գ)  Աղջիկը մեծացավ և  փոխեց:

հասակն ավելացավ կաթնատամներ ավելացավ
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�� Գու շակի՛ր` որ կոշիկն ու մ է պատկանու մ.

Դիմի տրին 
10 տարեկան

Դիմի տրին 
3 տարեկան

Դիմի տրին 
6 տարեկան

1. Երեխան կենդանի արարած է, նա մեծանում է և 
փոխվում:

2. Տիկնիկը կենդանի արարած է, նա մեծանում է և սնվում:

3. Երեխան անընդհատ մեծանում է, և ավելանում է նրա 
հասակը:

4. Մեծանալու համար մարդուն անհրաժեշտ է ջուր, 
սնունդ և օդ: 

Ուսերդ մի շտ ու ղիղ պետք է պահես:

ՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛ՐՄՏԱՊԱՀԻ՛Ր
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Ելման դիրք Մեկ հաշվին` 
թեքվի՛ր աջ

Երկու  հաշվին` 
ելման դիրք

ԱՌՈՂՋ ԿԵՆՍԱԿԵՐՊ ԵՎ 
ՕՐՎԱ ՌԵԺԻՄ

�� Ուշադիր դիտի՛ր և կատարի՛ր այս 
վարժու թյու նը.

�� Նու յն վարժու թյու նը երեք և չորս հաշվին 
կատարի՛ր՝ ձախ կողմ 
թեքվելով.

Մեկ հաշվին` թեքվի՛ր առաջ 
(ծնկներն ու ղիղ են), ձեռքի 
մատներով դիպչու մ ես հատակին:

Երկու  
հաշվին`ելման 
դիրք:

Ելման դիրք

Մարդու  մարմն ի աճի-զարգացման և կոփման 
համար անհրաժեշտ է ֆիզիկական մարզանք:
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ԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛ՐԽՈՍԻ՛Ր

Նկարագրի՛ր նկարը.

Ինչ ես կարծու մ, ինչո՞ւ է անհրաժեշտ մաքու ր օդին լինելը:

ՎԱՐԺՈՒ ԹՅՈՒ ՆՆԵՐ

Ավարտի՛ր նախադասությունները` օգտագործելով հետևյալ 
բառերը.

 
ա)  Ով շատ է մարզվում, նա  և առողջ է:
բ)  Իմ մարմնին ամեն օր  է անհրաժեշտ:
գ)  Մարզանք գերադասելի է անել  , բնության գրկում:
դ)  Մարմնի առողջության համար պարտադիր է  և ճիշտ 

սնվել:
ե)  Ֆիզիկական վարժությունը պետք է կատարվի :

քնել մարզվել
մինչև 

ուտելը
մաքուր 

օդին
ուժեղ
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6 ԿԵՆԴԱՆԻՆ ԵՎ 
ԱՆԿԵՆԴԱՆԸ

Մարդիկ և կենդանիները կենդանի արարած-
ներ են: Նրանք մե ծանու մ են, շարժվու մ, շնչու մ, 
սնվու մ և բազմանու մ: Ինչպես մարդիկ, այնպես 
էլ կենդանիներն ու նեն զգայու թյու ններ:

Բույսը ևս կենդանի օրգանիզմ է: Այն ևս 
մեծանում է, շնչում, սնվում և բազմանում: 
Սակայն նա չու նի այնպիսի զգայու թյու ններ, 
ինչպիսին ու նեն մարդիկ և կենդանիները:
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