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ORONAVIRUV

USAQLAR UCUN ILLUSTRASIYALI KITAB

Gurcl nasrinin maslahatcilari

AMIRAN QAMGRELIDZE

Tibb elmlari doktoru, professor, Xastaliklara Nazarat va Milli ictimai Sahiyya
Markazinin bas direktoru

XATUNA ZAXASViLi

Xastaliklara Nazarat va Milli ictimai Sahiyya Markazinin kegici
xastaliklor departamentinin rahbari
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Bu sozii miitloq esitmis olarsiniz.

Boyiiklor do 6z sohbatlorindo adini ¢okmis olarlar vo ya xobarlordo esido bilorson....
Mashz bu s6za gora son va diinyanin bir ¢ox usaqglar1 indi moktoba va ya bag¢aya geds bilmirsiniz.

Gozintiys ¢ixa bilmirsan, dostlaringila qonaq geds bilmirson; msahz bu s6za goradir ki, siza qayg1 gostoron

boyiiklor do hor zaman evdadirlor.

BU SOZDUR

...Amma na
demakdir? Na
dglin hami onun
barasinda danisir?
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KORONAVIRUS NODIR?

Umumiyyatla, Koronavirus bir nov virusdur.

~ virus nadir?

Viruslar ¢ox kicik canli orqanizmlordir, o godor

kicikdirlar ki, onlar1 gérmak olmur.

Viruslar havada su damcilari ilo ugurlar vo doriyo do diiso bilorlor, amma bu zaman heg
nd hiss edos bilmirson. Onlar sonin organizmino diisdiiyilin halda, ¢oxalir vo xastolonirlor.

Amma viruslarin hamaisi tohliikolidir. Bazisi he¢ kimi narahat etmir.

indi alimda

Ha, amma onlarin
- hamisi tahlikali
olmurlar.

viruslar varmi?
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Yerdo ¢oxlu koronavirus var va onlardan bazilorine insanlar avvallar do

yoluxurdular. Koronavirusdan biri sons do diismiis ola bilordi, amma ola

bilsin ki, ¢ox xastolonmomison vo sadaco, asqiraq vo dskiirok soni narahat edo
bilordi.

Balka da

Saglam ol! koronavirusdur...

Toassiiflor olsun ki, son zamanlar tamamils yeni koronavirus yaranmigdir
ki, bu da orqanizmao diisonds infeksiyaya sobab olur vo insan1 xostolondirir.
Bu xastaliyi COVID-19 adlandirirlar. Kimsa deyands ki, koronavirusa

yoluxmusdur, mohz bu xastalik nozards tutulur.
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KORONAVIRUS NECD BAS VERIR?

Olimizi burnumuza yaxinlagdirdigda vo ya Hm, gérasan

Bunun yeni koronavirus olduguna géro, alimlor onun hagqinda ¢ox agzimiza vurduqda, koronavirus orqanizmdon sl bu gapinin

diisir. dastayinda virus

seyi1 bilmirlor; amma iki gayda ilo — damecilarla vo viruslu ogyaya ollo
toxunmagla yayildigini diistiniirlor. yoxdur ki?
Olindos virus oldugu halda bu zaman qapini "
Koronavirus insan badonine diisiir vo ¢oxalir. Koronavirusa acanda vo ya Ortondo, virus gapinin dostoyindo

yoluxmus xasto asqiranda, dskiirondo vo ya nofos alanda, virus galir vo saatlarla yasayir, eyni dostoyo kimso

agizdan xirda su damcilar1 soklinds puiskiiriir. toxunarsa, virus onun alina dos kecir.

< . P . ; . : Bundan sonra homin soxs eyni ali ilo burnuna
Dogrudur, virusun 6ziinli gormok miimkiin olmur, amma xirda damlalar1 gérmok ¢otin deyil.

Vo ya agzina toxunarsa, virus asanligla onun

Soyuq havada belo bir damcilar ax1 buxar yaradirlar! ©9gor kimso koronavirus olan havani

udarsa, 0zii do bu xostoliys yoluxa biler. orqanizmina diigo bilar.

Bu gun ¢ox
soyuqgdur!

Ha, agzimizdan
buxar ¢ixir!

Belo ki, buna gadar virusa yoluxan

insanin toxundugu osyalara toxunduqda

da koronavirusa yoluxmagq olar.
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BiZO KORONAVIRUS KECSD, N© BAS VERSR?

Bozi insanlar, xiisusilo do usaqlar koronavirus

Oziimii yaxsi
hiss ediram,
anal

olduglarini heg hiss etmirlor. Amma virus onun

organizmindo olur vo basgasina asanliqla kecga bilor.

Koronavirusa yoluxmus insan tez-tez oskiiriir vo yiiksok temperaturu olur. Bozisinin basi

agriyir va zaiflik hiss edir. Bir ¢ox hallarda, bu ciir vaziyyest 10-14 giin davam eda» bilor.

Insan orqanizmi heyrotamiz bir seydir: ona yeni virus diisonda, masalon, koronavirus, orqanizm

hiss edir ki, ona yad no iso hiicum etmis vo var-giicii ilo onunla miibarizoyo baslayir.

Vay!
Cox pisam....

Insan organizminin virusla miibarizoda qoribe silah1 var. Bu, anticisimlor adlanir vo xirda
gan hiiceyralorini amols gotirirlor. Organizm basa diisonds ki, dovat olunmamis qonagi

var, qan hiiceyralori dorhal aktivlasir vo anticisimlori omoalo gotirirlor. Onlar viruslari

tutub zorarsizlosdirirlor.

Moshz bu miibarizo zamani xastonin horarati qalxir,

amma anticisimlor virusun iizorindo goloba ¢alan

kimi, xosto dorhal sagalari.

Anticisimlara

esq olsun!

indi artiq
yaxslyam!

R

; MSNV

ANTICISIMLORI!

Bizlordon hor birinin ganinda 10 milyarddan ¢ox miixtolif
anticisim var. Bels ki, Yer tizorinds o gqodar insan gozmir, no

godor ki badonds anticisim var!
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Qabul otaginda

N® UCUN KORONAVIRUSDAN
QORXURLAR?

Demoak olar ki, bizlordon har birimiz virusla miibarizo

Man xUisusila
ehtiyatli
olmaliyam!

rags edaram, na

olar ki?!

Mohz bunun ii¢iin qocalar miitloq
evdo galmali vo vurusun comlosmo

aparmagq t¢iin saglamiq, amma elo bir insanlar var ki, tohliikesi olan kiitlovi yerlordon uzaq

onlar ii¢lin ¢otindir, ¢iinki onlarin orqanizmi olmalidirlar.
zoiflomisdir. Masoalon, qocalar vo ya basgqa
xastaliklordon aziyyat ¢cokon soxslor.

Onlara koronavirusla miibarizods daha ¢ox yardim lazimdir. Bunun {i¢iin do

xostoxanaya gedirlor vo burada onlarin qaygisina hokimlor galir. Hokimlor

tongnofoslikdon oziyyot cokonlors xiisusi tanaffiis aparatim qosurlar.

Xostoxanaya tez Qoca nona-babalarinin va ya qohumlarinin oldugu halda, onlarin
gedacayik! qaygisina son do galmalisan vo miivoqgoti onlara bas cokmoyoson!
Salam nana!
Necasan?
Amma bazon hakimloarin cohdloring baxmayaraq, virus zoiflomis orqanizmi daha
da zoifladir vo xasto 6lo bilor.
N \) 4
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KORONAVIRUS NEC® MUALIC® OLUNUR?

Xostolorin oksoriyyati koronavirusdan 6z-6ziino miialico olurlar, amma hokimlor
va alimlar haminin tezlikls vo asanliqla sagalmaglarini istoyirlor. Koronavirusun
dormani yoxdur, ¢iinki yeni bir xastalikdir, halbuki hokimlor miixtolif

dormanlardan yeno ds istifado edir vo xastalora bu ciir yardim etmoys ¢alisirlar.

Alimlar konkret olaraq bu virusla miibarizado bizo yardim edo bilocok tam yeni

dormanin hazirlanmasi iizorinds ¢alisirlar.

Umid ediram
ki, bu yeni
darman 6ziind
dogruldacaqdir.

Alimlor yeni vaksina da yaratmaga ¢alisirlar.

Vaksina xiisusi bir dormandir ki, saglam insanin
organizmina sprisls yeridilir. Bu dorman zaiflomis vo
ya 0Olii virusdan ibaratdir. Bodonimizdoki anticisimlor
onun moglub edilmasindo “mosq edirlor” vo bundan
sonra haqigoton do virus bizi yaxalayarsa, mosq etmis
anticisimlor artiq siirotlo vo asanliqla onu 6ldiira

bilocoklar.

Son balaca olanda, sonin do orqanizmino miixtalif xastoliklors qars vaksina

yeritmislor vo bu xastaliklor soninlo bas vermoyacokdir! Bunu peyvand adlandirirlar.

Balaca olanda mana
gizilca peyvandi etmislar

va man qizilcaya

yoluxmayacagam.

Yeni dormanin hazirlanmasina aylar lazim golir. Alimlar bir ¢ox
insanin mialicasi li¢iin ondan istifado etmali vo omin olmalidirlar
ki, yeni vaksina haqigaton do virusu moglub edacokdir. Buna
gora do avvalca boylik ehtiyatla yalniz bir ne¢o nofarin iizorindo
smayirlar. Omin olduglarinda ki, vaksina yaxsi tosir gostorir va
tohliikosizdir, yalniz bundan sonra har kasin peyvond edilmasi

ticlin kifayot sayda hazirlayirlar!
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N UCUN SVVOLLOR GI3zZDiYIMiz
YERLOR BAGLIDIR?

Dogrudur, bizlordon ¢oxumuz koronavirusu asanligla kegirocoyik, amma bu virusun ¢ox
zoiflada bilocoyi insanlart gorumagimiz olduqca vacibdir. Ogar ¢oxlu insanlar virusa
yoluxarsa vo eyni zamanda ¢oxu xostoxanaya getmoli olarsa, hokimlor xoastolorin hor birino

lazimi sokildo qulluq etmokds ¢otinlik ¢okocoklor.

Koronavirus ¢ox asanligla va stiratls inkisaf edir. Buna gors do xiisusils diggatli olmaq

lazimdir vo kiitlovi yerlordon, bagqalar ilo yaxin {insiyyotdon ¢okinmaliyik.

Maktab baghdir,
YASASIN!

Eh, maktab
baghdir!
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Mbohz buna gora moktoblar vo usaq baggalar1 baglandi. Hokumat bizo xobardarliq verir ki,

evdon ¢0lo yalniz toxirasalinmaz islar li¢iin ¢ixagq.

Man evdan ¢ixa
bilmayanlara yardim
ediram.

Man islayiram,
¢lnki manim yardimim
xastalara lazimdir.

Man islayiram, ¢linki

arzaq har kasa lazimdir.

Amma hokimlor, sofgot bacilari, supermarket omokdaslari
va ya kuryerlor igo getmalidirlar, ¢iinki onlar 6z islorini Man hakimlara
evdon gora bilmazlor. kdmak ediram va
xastalara gaygl

Evdon arzaq almaq vo ya tomiz hava qobul etmok gostariram.
liclin ¢1xa bilorsiniz, amma az miiddoto vo ehtiyat )
Olctlorini gotiirmoklo. Unutmayin ki, bagqalar1 onlara

yaxinlagmaginizi istamir.

Ailo lizviinliz 6ziinli pis hiss edirso vo koronavirusa
yoluxdugundan gorxursa, o zaman tam iki hofto orzindo
evdon timumiyyatlo ¢ixmali deyilsiniz, ¢iinki ola bilsin

ki, son do virusa yoluxmus olasan. Belo bir halda tam ails
evdo gqalmalidir. Onlardan heg biri, hatta arzaq almagq ti¢iin
do evdon ¢ixmali deyil ki, virus xastaliklo ¢otin miibarizo

aparan soxsloro kegmosin.
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BUTUN GUNU EVD® QALMALI
OLDUGUMUZDA, N3 ETMBSLIYIK?

Bozon ails tizvlori ilo birlikde evdo galmaq ¢ox son olur. Moktobo getdiyindos, boytiklorin iso
159 getdiklorinds eds bilmayacaklorinizi indi eds bilarsiniz: birlikds ¢oxlu oynayin, kitablar

oxuyun, sokil ¢okin, idman edin, mahni oxuyun, rags edin..

Yoldaslarim
Uclin darixiram.

Amma bazan
darixiram.

hirslaniram.

Bazan pis
xasiyyatda
oluram.

LII33IMNL
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Biitin bunlar tabiidir. Sonin ailo tizvlarin do bazon sanin kimi

diisiinsalor do bunu gdéstormomaoya ¢alisirlar.

Onlar da fikirloso bilorlor, 6z islorino goro osobloso vo ya

hayacan kecirs bilorlor ki, sons lazim olacaq hor seyi ala

bilmasinlor..

Amma man
da fikir
edirom?!

Darixmagin, narahatgiligin va fikirlorin
hagqinda boyiiklors - ails tizvloring, hor hansi
bir gohumuna va ya sevimli miiallimina
sOylomoya c¢alis vo bir az ohvalini1 yaxsilagdir.
Yoldaglarina zong eds vo ya internetlo oalago

saxlaya bilorson.
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BASQALARINA NECO YARDIM EDOSK?

Evds qalmaginla artiq ¢coxlarina yardim edirson, amma daha ¢ox ehtiyat gostora

bilorson ki, koronavirusa yoluxmayasan vo sonra basqasina otiirmoyoson.

Sabunun viruslar1 zararsizlogdirdiyini bilirdinmi? Sllarini sabunla yaxsica yudugunda,
koronavirus ollorindo qalmayacaqdir. Amma yaxsica yumagq iigiin daha ¢ox vaxt lazim
gaolacakdir, buna gors da alloei yuduqgda, hor hansi bir mahnini oxuya bilorson vo vaxt da
tez kecocokdir. Bax, masalon, “Ad giinlin miibarak!” mahnisin allari iki dofs yuyanda

oxusan, kifayot edor.

Ad glinun muibarak,
ﬁ Sad glinin mubarak, I\ J

Ad glinun, sad giinin

Ad glinin muibarak!!

Ay
-}‘e’;‘:‘ﬁfhwﬂ
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Amma viruslar
agizdan va ya

burundan ¢ixirlar?!

Oskiironds va ya asqiranda, agzini

dirsayinlo ort. Bu yolla virus alino

diismoyocok vo az yayilacaqdir.

Sonds burunaxmasi vardirsa, kagiz
salfetdon istifado et vo dorhal zibil qutusuna
at. Sonra ollorini yu, ¢iinki virus burnundan

alloring kega bilar.

Hamimiz bels etsok, basqalarina virusu

ke¢moyacok!
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DAHA NO EDO BILORIK?

Miihiim bir masals var ki, haqigaton dos eds bilarik: birlikde yasadigin insanlara yaxsi

miinasibat gdstormoya ¢alis. indi hor kes ii¢iin geyri-adi va ¢otin bir dovrdiir.

Baci1 vo qardasinin oldugu halda, ¢alis onlarla miibahiso aparmayasan,

hotta onlar soni aciglandirsalar da.

Sanin
novbandir!

Boyiiklorls birlikde yasadigin halda, onlarin xahiglorini tonbsllik etmadan
yerina yetir.
Yaxsi, man
kitablari
yigisdiracagam.

Ana xahis etdi
ki, oyuncaglari

yigaq.
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Darslarimi R 5
. Moktoba getmodiyin miiddotdo, evdo mosgul
neca edim? ]
olmaga calis. Bu qayda ilo vaxt maraql

kegacokdir vo ¢ox darixmayacaqsan. Hom do

moktobo qayidanda, ¢ox seyi bilocokson!

Ekran arxasinda ¢ox oturma. Kompiiter
oyunlarinin avazina kitablar oxu. Kitablar1
oxumaq vaxtin tez kegmosinin on yaxsi

vasitasidir.

Indi boyiiklor evden islomali olurlar. Bu zaman son do onlara kémok edo bilorson?
Neca? Is vaxt1, sadoco, mane olma. Belo islorini tez bitiracoklor va sono do ¢ox
vaxt qalacaqdir. Buna godor iso valideynlarinls birlikde bos vaxtinizda no etmok

istadiklorinin siyahisini yaza bilarsan.

Sus, Bubi,
sas salmal
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GOL9CaKDo No OLACAQDIR?

Indi qoriba bir dovrdiir — koronavirus biitiin diinyan1 gétiirmiisdiir.

\Y 4
bLII33IMNL
399MaBIa™MYdYy

Amma ehtiyath olsaq va evdo qalsaq, miitloq virusu dayandira bilorik. Eyni
zamanda alimlor vo hokimlor daha yaxs1 dyronacoklor ki, xastolori neco miialico

etsinlor vo ya har kasi bu xastalikdon qoruyan yeni dormani ya da vaksinani

neco yaratsinlar.

Glinlarin birinds, ¢ox tezliklo, amma hoalo doqiq bilmirik na vaxt, yaxinlarina
bas ¢okocokson, dostlarinla oynayacagsan vo moktobo do gedocokson.
Tez-tez usaq meydangasina gedocokson, tobioto gozintiys do ¢ixacaqgsan,

¢linki biitlin bunlar {i¢iin cox darixmisan!

GUNLORIN BIRIND®
BU QORIB3 VAXT
BIT9COKDIR.

™

Galin,
oynayaq
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BUNU BIRLIKD®
BACARDIQ!
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